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Egenvård i skola- information till vårdnadshavare
Vad är egenvård? 
Egenvård är en hälso- och sjukvårdsinsats som legitimerad yrkesutövare i hälso- och sjukvården, bedömer att en person som inte har hälso- och sjukvårdsutbildning kan utföra. Denna bedömning regleras av lagen (2022:1250) om egenvård tillsammans med andra bestämmelser inom patientsäkerhet, patientdelaktighet, samordning och planering.  
Egenvård i skolan 
Elev kan under sin vistelse i skolan ha behov av egenvård. En del elever har behov av kontinuerlig egenvård medan andra har behov av tillfälliga insatser. Vårdnadshavare kan under vistelsen i skola överlåta egenvårdsuppgifter till personal. Tillsynsansvar för barnet/ungdomen enligt 6 kap 2 § föräldrabalken övergår till skolan den tiden barnet/ungdomen vistas där. Skolan har, genom sitt tillsynsansvar, ansvar för att elever får hjälp med sin egenvård. 
Anvisningar från läkaren (egenvårdsplan, handlingsplan) 
Ansvarig läkare, eller annan behandlande legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal, ska lämna tydliga skriftliga anvisningar då elev är i behov av egenvård i skola. Dessa kan benämnas med olika namn, exempelvis egenvårdsplan, handlingsplan med mera. Det viktiga är att de innehåller tydliga anvisningar om 
- Vilken typ av egenvård som ska utföras 
- Vid läkemedel: Namn på läkemedel, styrka, dos och administreringssätt 
- Ungefärlig tidpunkt då egenvården/medicinen ska ges 
- Om vid-behovsmedicin, vid vilka situationer och symtom medicinen ska ges. 
- Kontaktuppgifter till behandlande läkare 
Läkarintygen/anvisningarna ska lämnas till skolan av vårdnadshavare. Skolan får inte utföra egenvård utan denna anvisning. 
Överenskommelse om utförande av egenvård
Skolan ska fylla i en egenvårdblankett när personal utför egenvårdsinsatser eller kan komma att behöva utföra egenvårdsinsatser. De skriftliga anvisningarna/intygen som läkaren skrivit utgör underlag för denna.
Vårdnadshavare 
Vårdnadshavare informerar och instruerar personal som ska utföra egenvården. Vårdnadshavare ska beskriva sitt barns behov av hjälp, stöd och delaktighet i sin egenvård som dokumenteras på egenvårdsblanketten, samt ansvarar för att hålla anvisningar/handlingsplaner från hälso- och sjukvården, material och läkemedel uppdaterade. 
Personal 
Personal utför egenvårdsinsatser efter att vårdnadshavare informerat och instruerat berörd personal. Det är viktigt att all personal som ska utföra egenvårdsinsatser instrueras. Personal som åtar sig egenvårdsinsats gör det i tjänsten i samråd med rektor. 
Rektor 
Rektor ansvarar för att eleven får hjälp och stöd med sin egenvård och att skolan har en rutin för egenvård. 
Skolsköterska 
Elevhälsans medicinska insats (EMI) ansvarar inte för egenvård i skolan, men kan bistå rektor, personal och vårdnadshavare/elev vid behov i planering och samverkan kring elevens egenvård. 
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