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Föräldrar och förskolepersonalens ansvar för solskydd
Enligt WHO:s och Statens Strålskyddsinstitut rekommenderas att man skall uppsöka skuggan när solen skiner som starkast. Använd kläder som solskydd. En hatt med brett brätte ger ett gott solskydd för ögon och öron, barnets ansikte och nacke.
Solskyddskräm ger solskydd med vissa begränsningar, det gnuggas lätt bort och de flesta stryker på solskyddskrämen alldeles för tunt. Därför bör solskyddskräm inte enbart användas som den huvudsakliga solskyddsmetoden, utan som ett komplement till andra åtgärder.
Förälderns ansvar
· Att barnet smörjs hemma på morgonen med solkräm
· Att barnet har solskyddande kläder på sig (långärmad tröja/skjorta, långa byxor, keps eller solhatt).
· Att solkräm läggs på barnets hylla.
· Att personalen informeras om hur ert barn ska få solskydd.
Vårt ansvar på förskolan
· Att se till att barnet inte vistas i starkt solsken längre stunder.
· Att de solskyddande kläder som föräldern lagt på barnets hylla används.
· Att barnet smörjs med den egna solkrämen.
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