[image: ]
2(3)
[bookmark: zDnr]		22-09-06[image: ]
	
	Vårdnadshavare med barn i förskola




Agerande vid smitta av springmask i förskola
[bookmark: _Hlk525562536]Springmask är en vanlig men ofarlig tarmparasit. Det tydligaste symtomet är att det kliar i rumpan, framför allt på kvällen och på natten. Behandlingen består av receptfritt läkemedel och att tvätta sig varje dag. Springmask är vanligast hos barn, men även vuxna kan få springmask.
[bookmark: _Hlk525562522]Hur smittar springmask?
· Maskarna sprids genom att man får i sig springmaskens ägg genom munnen. Äggen utvecklas till larver i magsäcken och därefter till vuxna maskar i mag-tarmkanalen. De vuxna maskarna tar sig ner till ändtarmen där de lägger nya ägg alldeles utanför ändtarmsöppningen.
· Äggen kan sedan spridas via fingrar, leksaker, underkläder och sängkläder. Barn kan smitta sig själva med sina egna maskars ägg om de stoppar fingrarna i munnen efter att ha kliat sig i rumpan.
· Äggen kan överleva minst ett par veckor utanför kroppen.
· Springmask kan inte leva hos djur, men äggen kan finnas i djurs päls och spridas på det sättet.
· Springmask finns naturligt i vår miljö. De finns ofta i damm och i tyger, till exempel i sängen och på en soffa.
Kan barnet gå till förskola eller skola?
Enligt Smittskydd Skåne behöver inte ett barn med springmask vara hemma från förskolan, oavsett om barnet har fått läkemedel eller inte. 
Information till förskolan
Enligt Smittskydd Skåne behöver inte ett barn med springmask vara hemma från förskolan, oavsett om barnet har fått läkemedel eller inte. Deras ställningstagande är att springmask inte är så pass allvarligt att en förskola ska stänga.
Berätta för förskolepersonalen att barnet har springmask. Då kan de och andra vårdnadshavare vara uppmärksamma på symptom.
Vad kan jag som vårdnadshavare göra själv?
Springmask behandlas med receptfritt eller receptbelagt läkemedel (läs mer på 1177). Kontakta en vårdcentral eller barnavårdscentral om besvären inte försvinner trots att ni har behandlats med receptfritt läkemedel två gånger med två till tre veckors mellanrum eller om det är svårt att ta läkemedlet.
Det är viktigt att vara noggrann med hygienen under de två till tre veckor som behandlingen pågår, för att säkert bli av med maskarna och få död på äggen. Det gäller både vuxna och barn:
· Tvätta händerna noggrant efter toalettbesök och före maten.
· Använd flytande tvål och ha en egen handduk.
· Ha kortklippta naglar.
· Duscha rumpan varje dag och tvätta gärna med flytande tvål.
· Sov i pyjamas eller tajta byxor.
· Byt underkläder och pyjamas varje dag.
· Byt sängkläder ofta.
· Se till att barnet tvättar händerna noggrant när hen kommer hem från förskolan eller skolan.
· Låt barnet byta kläder när hen kommer hem. Tvätta gärna barnets kläder så snart det går.
· Tvätta smutsiga underkläder och sängkläder så fort som möjligt, helst samma dag som de byts. Äggen dör vid 60 grader Celsius, så tvätta i 60 grader eller i den högsta temperaturen som rekommenderas.
· Dammsug eller dammtorka gärna badrum och sovrum varje dag så att de ägg som finns i bland annat damm försvinner.
· Rengör toaletten och handfatet, helst varje dag.
· Skölj gosedjur flera gånger i vatten. Vattnet ska vara 30 grader eller varmare. Även om äggen inte dör försvinner många ägg i sköljningarna.
· Tvätta husdjur om det finns, eftersom äggen kan finnas i djurets päls.

Det är vanligt att flera som bor tillsammans har springmask. Det är därför bra att samtidigt behandla alla som bor tillsammans och som är över två år. Behandla också alla samtidigt om ni får tillbaka några besvär.

Informationen är hämtad från 1177:
https://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Springmask/

Maria Wallin, ansvarig
områdeschef
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